
ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

 

Тренер-

преподаватель 

Уровень 

сложности 
возраст Состав группы Место занятий 

Рудаковская 

Наталья 

Алексеевна 

стартовый от 18 лет Мужчины, Женщины 
ФОК «Факел» г. 

Белоусово 

Сафонова 

Наталья 

Владимировна 

Стартовый 6-7 лет Юноши, Девушки Д/с Елочка г. Белоусово 

стартовый 8-13 лет Юноши, Девушки СОШ2 г. Белоусово 

Марченко 

Юлия 

Валерьевна 

стартовый 6-7 лет Юноши, Девушки 
г. Жуков, спортзал 

КНИРТИ 


