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                                                 УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2023 - 2024 учебный год 					

Пояснительная записка
 1. Учебный план на 2023 - 2024 учебный год основной документ организации образовательного процесса, является частью образовательной программы учреждения, регламентирует планирование учебно-воспитательного процесса, определяет направленность содержания обучения конкретных групп. Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами деятельности учреждения, определенными Уставом МУ ДО «ЦДО им. МАРШАЛА Г.К.   ЖУКОВА».                                                                                                                                
2.    В 2023 - 2024 учебном году ЦДО планирует реализовывать дополнительные общеразвивающие программы в области физической культуры и спорта по: баскетболу, футболу, настольному теннису, спортивным единоборствам (самбо, дзюдо, универсальный бой), полиатлону, общей физической подготовке.                      
 3. Основными формами учебного процесса являются: групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия; работа по индивидуальным планам подготовки; соревнования, матчевые встречи, спортивно-массовые мероприятия; учебно-тренировочные сборы; инструкторская и судейская практика, конкурсы, олимпиады, научно-практические конференции и.д.
 4.  Основные задачи учреждения: обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда детей, подростков; адаптация их к жизни в обществе; формирование общей культуры обучающихся; организация содержательного досуга. 
5. Учебный план Учреждения  на 2023 - 2024 учебный год разработан в соответствии с требованиями к содержанию образовательных программ дополнительного образования детей (Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.12.2006г. №06-1844), в соответствии с СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно- эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей», Порядком организации и осуществлении образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013г. №1008).  
В 2023 - 2024 учебном году образовательная деятельность ЦДО осуществляется по следующим адресам: Калужская область, Жуковский район, г. Жуков, ул. Ленина д.11; Калужская область, Жуковский район, г. Жуков, ул. Ленина, д. 12;   Калужская область, Жуковский район, г. Белоусово, ул. Гурьянова, д. 33;  Калужская область, Жуковский район, г. Жуков, ул. Рогачева, д. 11;  Калужская область, Жуковский район, с. Трубино, ул. Школьная 4а (пом.1).  








	Общий учебный план МУ ДО « ЦДО ИМ. МАРШАЛА Г.К.ЖУКОВА" на 2023-2024 учебный год

	 Дополнительная общеразвивающая программа физкультурной направленности
	Группы
	Кол-во обучающихся
	Состав группы
	всего групп

	 
	 
	 
	взрослые
	дети
	

	Общая физическая подготовка
	 
	 
	 
	 
	 

	Оздоровительная (2 часа)
	ОГ2
	95
	 
	95
	4

	Оздоровительная (4 часа)
	ОГ4
	130
	 
	130
	6

	Оздоровительная (6 часов)
	ОГ6
	265
	90
	175
	14

	Всего ОФП
	 
	490
	90
	400
	24

	Баскетбол
	НП-1
	55
	 
	55
	3

	
	НП-3
	60
	 
	60
	4

	
	УТ-4
	15
	 
	15
	1

	Всего баскетбол
	 
	130
	 
	130
	8

	Футбол
	НП-1
	40
	 
	40
	2

	Всего футбол
	 
	40
	 
	40
	2

	Полиатлон
	НП-1
	20
	 
	20
	1

	
	НП-3
	12
	 
	12
	1

	Всего полиатлон
	 
	32
	 
	32
	2

	Настольный теннис
	НП-2
	45
	 
	45
	3

	
	УТ-1
	15
	 
	15
	1

	Всего  н/теннис
	 
	60
	 
	60
	4

	Единоборства
	НП-3
	20
	 
	20
	1

	Всего  единоб.
	 
	20
	 
	20
	1

	Итого  по видам спорта
	 
	282
	 
	282
	17

	ВСЕГО по ДОП
	 
	772
	 
	632
	41

	Резерв
	ОГ
	80
	 
	 
	 

	всего с резервом
	 
	852
	 
	 
	 











	Учебный план по педагогическим сотрудникам на 2023-2024 учебный год

	№ п/п
	ФИО
	Образование, категория
	Пед. стаж
	Статус
	реализуемые ДОП
	уровень сложности
	группа
	кол-во уч-ся
	ч/нед
	ч/мес
	нагрузка в месяц, всего
	
	
	

	1
	Долматов В.В.
	высшее спец., высшая
	36
	штат
	Баскетбол
	продвинут
	УТ-4
	15
	16
	67,2
	151,2
	
	
	

	
	
	
	
	
	Баскетбол
	стартовый
	НП-3
	15
	8
	33,6
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Баскетбол
	стартовый
	НП-1
	15
	6
	25,2
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	ОФП
	стартовый
	ОГ (6ч)
	15
	6
	25,2
	
	
	
	

	2
	Ким В.А
	высшее спец., первая
	50
	штат
	ОФП
	стартовый
	ОГ (6ч)
	20
	6
	25,2
	100,8
	
	
	

	
	
	
	
	
	ОФП
	стартовый
	ОГ (6ч)
	20
	6
	25,2
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	ОФП
	стартовый
	ОГ (6 ч)
	20
	6
	25,2
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	ОФП
	стартовый
	ОГ (6 ч)
	20
	6
	25,2
	
	
	
	

	3
	Рудаковская Н.А.
	высшее спец., высшая
	45
	штат
	Н/теннис
	продвинут.
	УТ-1
	15
	12
	50.4
	113,4
	
	
	

	
	
	
	
	
	Н/теннис
	стартовый
	НП-2
	15
	9
	37,8
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	ОФП
	стартовый
	ОГ (6 ч)
	15
	6
	25,2
	
	
	
	

	4
	Сафонова Т.А.
	среде.спец, б/к
	0
	штат
	ОФП
	стартовый
	ОГ(2)
	20
	2
	8,4
	109,2
	
	
	

	
	
	
	
	
	Н/теннис
	стартовый
	НП-2
	15
	9
	37,8
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Н/теннис
	стартовый
	НП-2
	15
	9
	37,8
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	ОФП
	стартовый
	ОГ(6ч)
	15
	6
	25,2
	
	
	
	

	5
	Сафонова Н.В.
	высшее спец, соответст.
	24
	штат
	ОФП
	стартовый
	ОГ (6)
	25
	6
	25,2
	117,6
	
	
	

	
	
	
	
	
	ОФП
	стартовый
	ОГ (4)
	25
	4
	16,8
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	ОФП
	стартовый
	ОГ (4)
	25
	4
	16,8
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	ОФП
	стартовый
	ОГ (2)
	25
	2
	8,4
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Футбол
	стартовый
	НП-1
	20
	6
	25,2
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Футбол
	стартовый
	НП-1
	20
	6
	25,2
	
	
	
	

	6
	Климанова Е.В.
	высш.,без кат
	10
	совместитель
	ОФП
	стартовый
	ОГ(4ч)
	25
	4
	16,8
	16,8
	
	
	

	7
	Курдявко П.В.
	высшее спец., высшая
	23
	совместитель
	ОФП
	стартовый
	ОГ(6ч)
	20
	6
	25,2
	67,2
	
	
	

	
	
	
	
	
	ОФП
	стартовый
	ОГ (6 ч)
	20
	6
	25,2
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	ОФП
	стартовый
	ОГ (4 ч)
	20
	4
	16,8
	
	
	
	

	8
	Антоненко Я.А.
	среднее спец., высшая
	15
	совместитель
	Единоборства
	стартовый
	НП-3
	20
	9
	37,8
	63,0
	
	
	

	
	
	
	
	
	ОФП
	стартовый
	ОГ(6ч)
	20
	6
	25,2
	
	
	
	

	9
	Бурыкина Л.В.
	высшее спец., высшая
	40
	совместитель
	полиатлон
	стартовый
	НП-1
	20
	6
	25,2
	63,0
	
	
	

	
	
	
	
	
	полиатлон
	стартовый
	НП-3
	12
	9
	37,8
	
	
	
	

	10
	Рыбанова Е.Г.
	выс. спец., перв.
	33
	совместитель
	ОПФ
	стартовый
	ОГ(2)
	25
	2
	8,4
	42,0
	
	
	

	
	
	
	
	
	ОФП
	стартовый
	ОГ (2)
	25
	2
	8,4
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	ОФП
	стартовый
	ОГ (6ч)
	25
	6
	25,2
	
	
	
	

	11
	Чернов А.В.
	среднее спец., первая
	11
	совместитель
	Баскетбол
	стартовый
	НП-1
	25
	6
	25,2
	67,2
	
	
	

	
	
	
	
	
	Баскетбол
	стартовый
	НП-1
	15
	6
	25,2
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	ОФП
	стартовый
	ОГ(4ч)
	20
	4
	16,8
	
	
	
	

	12
	Миронов О.Н.
	высшее,                   без катег.
	38
	совместитель
	ОФП
	стартовый
	ОГ(6ч)
	15
	6
	25,2
	50,4
	
	
	

	
	
	
	
	
	ОФП
	стартовый
	ОГ(6ч)
	15
	6
	25,2
	
	
	
	

	13
	Мантрова Е.Ю.
	высш спец, первая
	21
	совмещение
	баскетбол
	стартовый
	НП-3
	15
	8
	33,6
	50,4
	
	
	

	
	
	
	
	
	ОФП
	стартовый
	ОГ(4ч)
	15
	4
	16,8
	
	
	
	

	14
	Сомин Ю.Н.
	выс.спец, первая
	42
	совмещение
	Баскетбол
	стартовый
	НП-1
	15
	6
	25,2
	58.8
	
	
	

	
	
	
	
	
	Баскетбол
	стартовый
	НП-3
	15
	8
	33,6
	
	
	
	

	[bookmark: _GoBack]                                                                                                             Итого без вакансий: 41 групп
	772
	 
	 
	1071,6
	
	
	

	 
	вакансия
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	20
	6
	25,2
	25,2
	
	
	

	 
	вакансия
	
	 
	 
	 
	 
	 
	20
	6
	25,2
	25,2
	
	
	

	 
	вакансия
	
	 
	 
	 
	 
	 
	20
	6
	25,2
	25,2
	
	
	

	 
	вакансия
	
	 
	 
	 
	 
	 
	20
	6
	25,2
	25,2
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	вакансии
	групп: 4
	80
	 
	 
	100,8
	
	
	

	                                                                                                       Итого с вакансиями: 45 групп
	852
	 
	 
	1172,4
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